
 

Änderungen vorbehalten! 

                                                                     SPEISEPLAN 
 Menü 1 Menü 2 

Montag 
21.09.2026 

Jungzwiebelcremesuppe 
 

Tortellini-Auflauf 
mit Schinken und Brokkoli 

 
Pistazien-Croissant 

Jungzwiebelcremesuppe 
 

Ofenkartoffel 
mit gegrilltem Gemüse und Sauercreme 

 
Pistazien-Croissant 

Dienstag 
22.09.2026 

Kürbiscremesuppe 
 

Paprikahuhn 
mit Reis und Gemüse 

 
Joghurt-Fruchtschnitte 

Kürbiscremesuppe 
 

Bunter Gemüsestrudel 
mit Petersilienerdäpfeln, Kräuterdip und Salat 

 
Joghurt-Fruchtschnitte 

Mittwoch 
23.09.2026 

 

Karotten-Ingwer-Suppe 
 

Gebratene Bernerwürstel 
mit Wedges und Gemüse 

 
Tiramisu im Glas 

Karotten-Ingwer-Suppe 
 

Spaghetti mit Veggie-Bolognese 
und Salat 

 
Tiramisu im Glas 

Donnerstag 
24.09.2026 

Rindsuppe mit Suppennudeln und Gemüse 
 

Geselchtes auf Rahmlinsen 
mit Petersilienerdäpfeln 

 
Orangen-Schnitte 

Klare Gemüsesuppe mit Suppennudeln 
 

Kürbissstrudel 
mit Apfelrotkraut und Kräuterdip 

 
Orangen-Schnitte 

Freitag 
25.09.2026 

Klare Gemüsesuppe mit Kräuterfrittaten 
 

Lachsnudeln 
mit Zitronensauce 

 
Haferflocken-Himbeerkuchen 

Klare Gemüsesuppe mit Kräuterfrittaten 
 

Topfenmilchreisauflauf 
 
 

Haferflocken-Himbeerkuchen 
 


